Fach: Sport                              









Jahrgang:  9./10.
	Thema der Unterrichtsreihe: Bewegungsfolgen gestalten und darstellen -

Akrobatik, Aerobic und Tanz
	Zeitraum (U-Std.): ca. 10

	Schwerpunktkompetenz: Bewegen und Handeln - „Bewegungsfolgen darstellen“ „Bewegen im Rhythmus“ (Förderung der Koordination und Körperspannung, Anpassung an Musik, Tänze der Jugendkultur sowie akrobatische Elemente erlernen und in Gruppen gestalten und darstellen)
Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzbereiche: Interagieren; reflektieren und urteilen 

	Ggf. Bezüge zu einem fachübergreifenden Thema: Demokratiebildung, Gesundheitsförderung, kulturelle Bildung, Gender Mainstreaming 

	Konkretisierung: die SuS verbessern ihre motorischen Eigenschaften und entwickeln Körperbewusstsein, ein Gefühl für Haltung, Spannung und Koordinationfähigkeit, die SuS können Isolation/Polyzentrik anwenden und die Raumfläche nutzen in Anpassung an vorgegebene Rhythmen, die SuS erlernen eine Bewegungsfolge und erarbeiten eine Bewegungsfolge in Kleingruppen, die SuS können akrobatische Formationen in Klein- und Großgruppen  erstellen, kennen die Schwierigkeiten sowie Verletzungsgefahren und können damit umgehen.

	optional: Stepaerobic, Rope Skipping

	Leistungsbewertung: Ausführung der Isolation/Polyzentrik und Schritte, Anpassung an Musik und Gruppenmitglieder (Synchronität), Raumweggestaltung, Kreativität, Originalität, Körperspannung, Gleichgewicht, Schwierigkeiten 

	Förderschwerpkt. Lernen- Niveaustufe D/E
	Niveaustufe F
	Niveaustufe G/H


	 ... eine vorgegebene Bewegungsfolge nach vorgegebenen Kriterien präsentieren.

...verschiedene Rhythmen aufnehmen und sich danach bewegen.

... akrobatische Elemente in Gruppen (2er, 3er) nach Abb.-Vorlage erstellen.
Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzbereiche:

- in einfachen bewegungsbezogenen Situationen unter Anleitung Verantwortung bei kooperativen Aufgaben übernehmen


	... eine Bewegungsfolge nach gemeinsam unter Anleitung erarbeiteten Kriterien (Nutzung der Bewegungsebenen/Levels) selbständig gestalten und präsentieren.

... in Großgruppen Pyramiden in Anpassung an Musik erstellen und präsentieren
Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzbereiche:

- Entscheidungen für ihr eigenes bewegungsbezogenes Handeln in Kleingruppen formulieren und begründen
	... eine Bewegungsfolge nach gemeinsam erarbeiteten Kriterien selbstständig mit Partner oder in Kleingruppen gestalten und präsentieren in Anpassung an selbstgewählte Rhythmen (Musik).
... komplexere Dreh-, Schritt,- Sprungfolgen.
Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzen:

- kriteriengeleitete Urteile zu eigenen bewegungsbezogenen Handlungen in Kleingruppen formulieren und begründen
- eigeninitiativ Verantwortung bei kooperativen Aufgaben in Klein-/Großgruppen übernehmen

	Sprachbildung: Fachbegriffe nutzen (div. Jazzwalks, Bezeichnungen für versch. Sprung- und Drehtechniken)

	Medienbildung: Wiedergabegerät bedienen können, Musikstücke zuschneiden, Musikquellen nutzen.


